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Text ur: Bonniers samling Likarbocker (1930).
Hér ur Bok/del. 4, Invirtes sjukdomar, som inne-
haller 4 skilda teman:
Amnesomsittningssjukdomar ; Avitaminoser ;
Reumatiska sjukdomar ; samt slutligen:

De vanligaste forgiftningarna sid. 228-231.

Las pé sidan 231 att kaliumjodid anvidndes mot
forgiftning av tungmetaller!
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Den kroniska kvicksilverforgiftningen ar mest en
yrkesforgiftning. Den har iakttagits bland arbetare pa
spegelfabriker, elektricitetsverk och bland sadana, som
sysslat med impregnering av trd och med fabrikation
av barometrar och termometrar. De vid den akuta for-
men skildrade symtomen frdn mun och tarm forekomma
daven hir, men dro mindre framtradande. Dartill komma
symtom f rdn nervsystemet, dels mera allminna, s. k.
nervisa, sasom trotthet, oro, dngest, hypokondri, sémn-
l6shet, dels sddana som tremor (darrning) och ofri-
villiga choreatiska (chorea = danssjuka) ryckningar,
svindel och osdkerhet i1 rorelserna, slutligen hoggradig
allmin kraftnedsittning, avmagring och blodbrist
(kachexi).

Behandlingen maste huvudsakligen inrikta sig pa att
genom ldmpliga hygieniska och andra forsiktighets-
itgirder forebygga forgiftningen. Ar denna redan i
ging, blir naturligtvis, den viktigaste atgirden, att den
sjuke far ldmna arbetsplatsen. I Ovrigt blir behand-
lingen rent symtomatisk.
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Bly.

Den akuta blyforgiftningen, som ar relativt sill
synt, framkallas 1 regel av blysalter (blysocker, bly-
attika), som, vanligen pd grund av misstag, fortirts.
Den dodliga dosen utgdr 15—50 gr., men forgiftnings-
symtom kunna framkallas av endast 1 gr. Forgiftningen
bestar 1 en forstoring, en "etsning" av de ytliga lagren
1 mun- och svalgslemhinnan samt en stark inflammation
1 mage och tarm, forbunden med héftiga smértor och
diarré eller envis forstoppning. I svira fall komma
hartill andningsbesviar samt medvetsloshet, som efter
en kort tid kan sluta med doden.

Behandling som vid den akuta kvicksilverforgift-
ningen.

Vida vanligare dr den kroniska blyforgiftningen.

Den kan folja pa en enstaka stor dos. I regel dr den
dock en ren yrkesforgiftning, 1 vira dagar vil den
vanligaste av dessa. Den upptrdder mest hos arbetare
1 bergverk och skeppsvarv, hos stilgjutare, typografer,
malare och glasbldsare. I vart land har pa sista tiden
konstaterats ett ritt stort antal fall av kronisk blyfor-
giftning bland arbetare 1 gummi- och ackumulators-
fabriker. Vidare har man sett exempel pa, att det bly,
som finns 1 fortenningen pa vissa bleckkarl, kan in-
mangas 1 kirlets innehdll och dirigenom under lang
tid (med te, ost, tobak etc.) tillféras kroppen. Och slut-
ligen det hant, att - blyet 1 vattenror pa grund av
sammantriffandet av flera siregna omstiandigheter fri~
gjorts och 10sts 1 vattnet och sd dstadkommit verkliga
massforgiftningar.
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Sjukdomsbilden kan vara ganska vixlande, men er-
bjuder dock 1 regel vissa karakteristiska drag, som gor,
att den oftast ldtt igenkdnnes. Hit hor forst och
frimst en egendomlig bladgra fargning av den ndrmast
tanden liggande randen av tandkéttet, den s. k. blysom-
men. Mycket tidigt visa en del av de roda blodkropparna
en inlagring av smd korn, som vid de vanliga farg-
ningsmetoderna antaga en bla fargton, s. k. basofil
punktering. Ett annat mycket vanligt symtom é&r bly-
koliken. I sin mest utpriaglade form upptriader den som
hiftiga anfall av krampartad smérta 1 buken, som van-
ligen 4r indragen och hért spand. Ibland 4r anfallet
forbundet med andnod. Det kan vara ndgra minuter
eller timmar, kan komma igen flera ginger pa dygnet.
Och sé kan det halla pd 1 veckor. Under tiden ir av-
foringen mestadels synnerligen trog.

Till dessa ndra nog konstanta symtom kunna sa
komma andra av ett eller annat slag frdn nervsystemet,
njurar och leder samt svdra allmédnna nutritionsrubb-

ningar.

Vad nervsystemet angar, dr forst att ndmna skador i
de perifera rorelsenerverna, vilka leda till forlamning
och muskelfortvining. Dessa fordndringar trdffa oftast
handens (sérskilt den mest anvidnda, alltsd i vanliga
fall den hogra) och fingrarnas samt fotens strackare.
Men dven annorstddes, t. ex. 1 struphuvudet, 6gon-
musklerna o. s. v. kunna forlamningar uppsta. De ska-
dor, som trédffa kdnselnerverna, yttra sig dels 1 smaértor,
vanligtvis lokaliserade till benens leder, dels 1 kdnslo-
l6shet, bidda 1 regel snart overgdende. I andra fall an-
gripes synnerven, vilket kan medfora dvergiende eller
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kvarstdende blindhet. Slutligen kan ocksa sjdlva hjar-
nan skadas, vilket kan ge anledning till minga olika
symtom, mest av mera allmén art, antingen om epilepsi
erinrande anfall, delirier och orostillstind eller okat
somnbehov och medvetsloshet. Dessa forandringar 1
hjarnan leda ofta till déden.

Dessutom angripas, som 1 kapitlet om gikten fram-
hallits, ofta lederna, det blir en kroniskt forlopande,
vanligen mycket svarartad gikt (blygikten). Njurarna
bli sdte for fordndringar, som leda till skrumpning,
bristfillig njurfunktion, hogt blodtryck och hjart-
svaghet.

Slutligen kunna sd tillkomma en allmidn kraftned-
sdttning, hoggradig avmagring och blodbrist.

Aven den kroniska forgiftningen kan, om den ej ir
alltfor svar, ga till fullstindig hélsa: Den kan
emellertid ocksa leda till doden.

Behandlingen. Viktigast dr naturligtvis den fore-
byggande behandlingen. Hér spelar, forutom ventila-
tion och andra hygieniska atgiarder, den personliga ren-
ligheten en mycket stor roll (noggrann tvittning av
hinderna och skoljning av munnen fore maltiderna
etc.). Mot sjalva forgiftningen rekommenderas jod-
kalium, 3-4 gr. per dag, eller insprutning av thio-
sulfat. Mot koliken gor atropin, belladonna och opium
mycket god nytta. Under anfallet bor man ej ge av-
forande medel.
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